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“Cada vez hay más pruebas de que la cohesión social es decisiva 

para que las sociedades prosperen económicamente 

y para que el desarrollo sea sostenible”

Banco Mundial (1999)2.

RESUMEN

El concepto de capital social es fácil de entender sobre todo cuando se utiliza para referirse a redes 

que a partir del fortalecimiento del capital humano podrá lograrse un impacto en la percepción y com-

promiso de los ciudadanos con el medio ambiente y el desarrollo sustentable.

1 -

2

Consultada el 12 de febrero de 2011.
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I. Introducción

El capital social, en términos generales implica el pro-

los ciudadanos se integren para conjuntar esfuerzos y 

lograr resultados. Posibilita la cooperación y coordi-

que capital humano más capital social constituyen di-

mensiones complementarias e imprescindibles.

-

pital humano y propiciarse el capital social, siendo uno 

ambos para que el desarrollo sustentable sea la base 

II. Capital social y valores 

La amabilidad, la sinceridad, la reciprocidad y la amis-

necesarias para que surja el capital social; éstas ya ha-

bían sido planteadas por Aristóteles (2004) fuera de este 

contexto, y se encuentran en los libros IV y V de la Ética 

indica que no se trata de la perfecta justicia, que proce-

consiste en guardar la igualdad. En cuanto a la amistad, 

incluso los que poseen riquezas, autoridad o poder pa-

recen necesitar, sobre todo, de amigos. Por tanto, es 

-

ciprocidad y el cumplimiento de los compromisos no 

-

-

tican, de aquí la necesidad de introducirlo en el análisis 

económico y en el desarrollo sustentable.

Para que exista una comunidad no sólo es ne-

cesario que la gente del grupo interaccione, sino que 

sus miembros. Cuanto más profundos y sólidos sean 

-

III. Conceptualización y estudio del 
      capital social

Adam Smith3

social, señala que la armonía social depende, en mu-

3

marzo de 2011.
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4 trata 

-

establecer buenas relaciones con la gente que te rodea, 

“Aquellos componentes tangibles que cuentan 

muchísimo en la vida cotidiana de la gente, 

-

ñerismo, la empatía y las relaciones sociales 

entre individuos y familias que conforman una 

unidad social. Si un individuo establece con-

tacto con sus vecinos y éstos con otros veci-

nos, se producirá una acumulación de capital 

social que, posiblemente, satisfaga al instante 

sus necesidades sociales y entrañe, a la vez, un 

mejoría sustantiva de las condiciones de vida 

de toda la comunidad”.

Después de Hanifan, transcurren un largo perio-

do para que la idea de capital social sea retomada por 

-

res como Homans (1961), Jacobs (1961), Loury (1977) y 

Bourdieu (1983)5, cada uno de ellos empleando el mis-

mo concepto de manera independiente para expresar 

de los lazos comunitarios. 

Coleman, (1990) sobre el contexto social de la educación 

y el comportamiento de las instituciones son la fuente de 

inspiración de la mayor parte de los estudios actuales so-

bre capital social6

desarrollan en el marco de la pedagogía y la educación 

social. Al incrementarse el capital social se tiene como 

comunidad y de las personas que la constituyen. 

-

capital físico

capital humano que se centra en las ca-

pacidades y potencialidades de las personas y señala 

que 

redes sociales y a las normas de reciprocidad y de con-

. En este sentido, el capital 

social está estrechamente relacionado con lo que se ha 

denominado “virtud cívica”.

5 Ibid

4 Ibid

6
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Nan  Lin7 -

-

-

en las redes sociales y a los que se tiene acceso y uso 

por parte de los actores para sus acciones”. La idea fun-

damental aquí  es entonces, que las relaciones interper-

sonales que se producen en una comunidad y el tejido 

-

les recursos que posee dicha comunidad. 

Para comprender mejor este concepto y poder 

capital social, es muy útil la categorización que hace 

Uphoff8 de capital social cognitivo -

capital social estructural -

ganizaciones e instituciones de la sociedad. Igualmente 

defender su tesis de que el capital social, al contrario 

sí puede ser incrementado a corto plazo y que sí puede 

-

o reforzamiento de un adecuado marco institucional.

En la teoría del capital social deben considerarse 

tres ámbitos principales, Grootaert y Bastelaer (2002) 

-

social y económica, así como la calidad de los acuer-

dos gubernamentales. Así, los componentes del capital 

por el grado de tangibilidad de los indicadores que se 

-

conocida como perspectiva egocéntrica, la cual carac-

teriza al capital social por las conexiones de los actores 

sociocén-

trica, que considera que el capital social está basado 

relaciones directas en la red. 

7

8
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Una de las cuestiones más importantes para el 

planteamientos de Putnam se proponen tres aspectos 

-

-

establecimiento de “puentes”. Los lazos se establecen 

con personas y grupos del “exterior” y c)  Se 

-

culos para conseguir recursos, ideas e información de 

instituciones formales más allá de la comunidad.

Además, para concretar en qué consiste el capi-

tal social de una comunidad se plantean los siguientes 

FORMAS Y ALCANCE DEL CAPITAL SOCIAL

MACRO

MICRO

Gobierno

COGNITIVOESTRUCTURAL

Figura 1

Basada en Grootaert, G. y Bastelaer, T.V. (2002)

Instituciones locales 
Redes

Instituciones del Estado 
Reglas, normas legales

Valores

MESO
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personas en relación al establecimiento de re-

entorno social. 

-

c) La existencia de normas de comportamiento 

-

mas marcan los límites y posibilidades de las 

acciones e interacciones personales, grupales y 

comunitarias9. 

La presencia de estos elementos puede permitir 

este concepto, han  demostrado la correlación existen-

-

la salud; mejoras en resultados académicos; mejoras 

-

mento de los logros económicos, entre otros). 

IV. Generación de capital social y 
      educación

El capital social puede ser formado a partir de diferentes 

costumbres, las creencias y la cultura de la sociedad10. 

En consecuencia, la educación desempeña un papel 

el capital social, pudiéndose así considerar el desarrollo 

-

-

-

sarrollo intencionado de capital social pudiendo tener 

ciudadanos responsables, cuyas acciones tiendan al be-
11.

Los niños inician su educación formal en la es-

cuela, pues comienzan a entender mejor el mundo 

que los rodea y empiezan a formarse como ciudada-

11

10 -

9
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del control social, así como sus deberes y sus derechos 

fundamentales. Esta conciencia sobre la ciudadanía, se 

-

palmente, durante el bachillerato y por supuesto llega 

al máximo desarrollo en la educación superior. 

-

dades es redescubrir su propia naturaleza y reconocer 

-

tentos en el mundo y en el adelanto tecnológico, pero 

se ha menospreciado la importancia del desarrollo del 

ser humanos y del capital social. 

-

-

el respeto por las ideas ajenas, además de la discusión 

-

de carácter, seguramente habría un mejor pronóstico 

para los países y también mayores posibilidades para la 

creación de capital social. Si por el contrario, se tolera 

-

quienes quieren superarse, seguramente las expectati-

-

-

formación integral, una formación ética, cuando hace 

responsabilidad, justicia y equidad. 

-

tar conscientes de la enorme responsabilidad de hacer 

las cosas bien y del potencial que tiene el capital social 

como promotor del desarrollo y crecimiento de las per-

sonas en todo su potencial. De este modo, es primordial 

-

dos, es indispensable el manejo consciente de los acier-

tos y errores cometidos durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje, del rol desempeñado como facilitadores del 

desarrollo profesional y del capital social. 

-

pital social se ha encontrado que su acumulación per-

mite eliminar las barreras comunes en la transferencia 

de conocimientos de mejores prácticas en las organiza-

ciones. Asimismo, cuando hay una mayor comunica-

organización es más fácil que se logren resultados fa-

suelen tener conocimientos, habilidades y destrezas 

-

partirlo y usarlo.

nacional en la actualidad, no ha asumido en forma inten-

cionada la formación de capital social de la comunidad. 
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Los educadores y políticos liberales sostienen que 

-

zación; b) adquisición de habilidades, destrezas y entre-

a la asignación racional de recursos según las necesida-

-

proporciona más “capital humano”12. Entre quienes utili-

-

ciados a la óptica gubernamental, pues la teoría del ca-

en esta política, resaltar la importancia de la responsabi-

lidad social en los estudiantes y lograr que los egresados, 

no busquen solamente un éxito profesional, lo cual es 

absolutamente legítimo, sino también propiciar que ten-

la formamos13. 

 En México hay numerosos estudios que intentan 

pobreza. Sin embargo uno de los requisitos para el desa-

diferentes grupos políticos, asesinatos entre delincuen-

-

cho la posibilidad de desarrollar capital social por medio 

de la educación y mucho más difícil cuando en las uni-

el desarrollo del capital humano14. Lo anterior tampoco 

y sociedades, se requiere mucho más que ello, se requie-

re de capital social y un énfasis en el mejoramiento del 

-

ticipación de estudiantes, padres de familia, profesores, 

-

sario disponer de la información pertinente que permita 

que cada quien, en el ámbito de su responsabilidad rea-

lice las acciones necesarias para contribuir a mejorar los 

resultados en el desarrollo personal, académico, social y 

sus aplicaciones en lo sustentable. 

Villarruel15

denomina “integral sustentable” y lo centra en la edu-

-

14 La responsabilidad social de la universidad en la promoción del capital social para el desarrollo sustentable, 

13

12

el 17 de febrero de 2011.

15
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aprendizaje de los seres humanos los cuales deben con-

siderarse y trabajarse dentro de un enfoque de sistemas. 

Estos factores no necesariamente están circunscritos a 

aún en la educación informal, al aprender incorporan 

-

se con la naturaleza y la sociedad. Lo ideal es que estas 

-

loración y fortalecimiento del capital social, capital hu-

mano, capital institucional y el capital natural además 

desarrollo personal, social, económico y sustentable. 

Educandos

Figura 2

Con base en

Logran

Aplicación

CONFLUENCIA DE SABERES PEDAGOGICOS
PREVIOS PRESENTES EN LOS ALUMNOS

(cómo aprende?, ¿cómo se enseña? ¿quién?
¿dónde?, ¿cuándo?, ¿por qué?, etc.)

CONTEXTOS SIGNIFICATIVOS
MULTIVARIADOS

INTERACCIONES CON EL MEDIO 
AMBIENTE

EDUCACIÓN PARA LA VIDA, EN LA VIDA
Y DE POR VIDA

Aprender a aprender, aprender a ser,

Apropiación de
conocimientos

Superación
académica

pluridimensional

SUSTENTO SOCIOCULTURAL
(INDIVIDUAL Y DE GRUPO)

herencia psicosocial)

Capacidades
(individuales)

conocimientos

+

Desarrollo de habilidades de

(METACOGNICION)
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V. Capital social, educación y desarrollo      
     sustentable

El concepto de sostenibilidad es un enfoque del desa-

rrollo y se basa en la construcción de relaciones entre 

las áreas y campos de acción económicos,  sociales,  

ambientales, políticos, entre otros, y por ende las rela-

de los actores y representantes de estos campos, por 

lo que el fortalecimiento y desarrollo del capital social 

y de la educación se constituyen en instrumentos del 

desarrollo sustentable.

-

table de las Naciones Unidas, adoptada en la Cumbre 

de Río de Janeiro de 199216, lo describe como el proce-

so de transformación de la sociedad que compatibiliza 

la satisfacción de las necesidades, opciones y capaci-

dades del ser humano como centro y sujeto del desa-

integridad ecológica y cultural del planeta, distribuyen-

do adecuadamente costos ambientales a la economía y 

ampliando la participación de la base social, mediante 

el uso de políticas económicas, sociales y ambientales; 

todo lo anterior con el concurso de distintos actores. 

Asimismo, es un triángulo de equilibrios entre lo am-

biental, lo económico y lo social, cuyo resultado es la 

solidaridad (Ramírez, 1998).

La capacidad y posibilidad de construir más y me-

jores relaciones en un sistema social da como resultado 

el equilibrio y la interacción entre las dimensiones del 

conocimiento y los campos de acción económicos, so-

ciales, ambientales y culturales; por ello la formación de 

como parte de la creación de un sólido capital social. 

Szauer y Castillo17 -

dentemente incluye decisiones en muchos ámbitos 

como en el político y en el de gestión pública, por 

-

ambiental. Asimismo, que una mejor formación y cono-

-

no ambiental, desde etapas tempranas y durante todo 

el ciclo de su educación permitiría, además de la in-

clusión de criterios ambientales de forma horizontal en 

-

bientales y los profesionales de otras áreas, permeando 

cumplir con la responsabilidad de proporcionar forma-

-

17 -
tentableSzauerCastillo

16

27692.pdf
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-

-

-

ren para la formación de personas responsables, capaces 

creación de redes sociales y las comunidades de apren-

dizaje y la cooperación mancomunada para conformar 

el tejido social que logrará la integración económica, so-

cial, política y cultural de la sociedad en general.

educación primaria.

- Fortalecer el capital humano especialmente a tra-

capital (natural social, humano, institucional...).

- Desarrollar instrumentos y canales para la partici-

pación ciudadana y rendición de cuentas.

-

rrollo sustentable debe ser un proceso solidario, ilustra-

a) Solidario -

de las necesidades humanas y que exija una con-

-

cima de los medios ecológicamente aceptables.

b) Ilustrado, para que sepa sacar el mejor partido 

-

estar en armonía con el cambiante potencial pro-

c) Equitativo, para que garantice a todos la capaci-

dad de acceso a los recursos naturales restringi-

dos y que asegure a las generaciones futuras la 

VI. Vivir en lo global, actuar en lo local
 

En el año 2008 el ganador del Premio Goldman 

fue Jesús León Santos, un campesino indígena mexicano 

-

cional trabajo de reforestación en la región de Oaxaca, 

México. Le fue otorgado porque, con otros comuneros 

decidió recurrir a técnicas agrícolas precolombinas que 

le enseñaron unos indígenas guatemaltecos para con-

 Según un estudio realizado por la ONU, esa re-

gión cuenta con uno de los índices más altos de erosión 

en el mundo, afectando un 83 % de sus suelos, conside-

Reunió a unas 400 familias de 12 municipios, creó el Cen-

tro de Desarrollo Integral Campesino de la Mixteca (Cedi-

cam), y juntos, con recursos económicos limitadísimos, se 
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lanzaron en la gran batalla contra la erosión, redundando 
18.

Otros ejemplos exitosos de experiencias de capi-

-

nacional por sus resultados en el combate a la pobreza 

- Las comunidades campesinas de Chiquimula, 

Guatemala en donde mediante el Programa de 

Apoyo a los pequeños Productores de Zacapa 

y Chiquimula, se mostró que es posible cons-

truir el capital social comunitario en grupos que 

-

miliar se mostró que el trabajar con el capital so-

igualdad al interior de la comunidad.

- Municipio de Porto Alegre (Brasil). El alcalde a 

-

siones del presupuesto municipal. Las Naciones 

Unidas señalaron a Porto Alegre como una de las 

mejores experiencias de “compartir el poder” ya 

las autoridades municipales fueron la base esen-

cial, generando un proceso donde se demostraron 

comunidad de más de 380 mil habitantes. A tra-

buscaron y aún buscan soluciones y gestionan 

los asuntos de su comunidad. 

En todos los ejemplos anteriores las comunida-

des siguen teniendo problemas de pobreza y abasto sin 

embargo, los logros son superiores a los alcanzados a 

-

munidades que no han sabido o no se les ha permitido 

VII. A manera de conclusiones 

Entre algunos de los cuestionamiento de Szauer 

y Castillo19 sobre el tema está el de ¿Somos conscientes 

relaciones responsables con nuestro entorno físico, so-

cial y ambiental?

Para poder acercarnos a una respuesta, debe 

reiterarse el planteamiento de que sólo a partir de la 

aplicando un pensamiento sistémico, podremos lograr 

esa conciencia. Asimismo, empezando a fomentar en 

nuestros microsistemas el desarrollo de relaciones inter-

Las redes de compromiso comunitario implican 

obligaciones mutuas y  fomentan normas sólidas de re-

18

19 -
tableSzauerCastillo
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ciprocidad. Cuando los miembros del grupo o una red 

comportar con formalidad y honestidad, nace la con-

que hace que cualquier grupo u organización funcione 

-

dad con un alto grado de cohesión abunda el apoyo 

En cuanto a la educación, debe fortalecerse la 

-

-

ridad de todos los gobiernos. 

y fortalecer el capital social dirigido a una utilización 

más saludable y responsable de los recursos naturales, 

-

tar con este tipo de capital para el desarrollo personal, 

académico y profesional.

La educación debe constituirse en una estrategia 

-

cial y el bienestar de los seres humanos y la consolida-

ción de una sociedad más justa y equilibrada, con obje-

confortable para las futuras generaciones. 
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